P N Al E

NICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPANEMA — PARANA

IMENTAGAO ESCOLAR

5INO: Pré-escola e Ensino Fundamental |

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 5 a 10 anos PERIODO: INTEGRAL

NECESSIDADES ALIMENTARES: *SIM

nana 1

segunda-feira 01-09-25

terca-feira 02-09-25

quarta-feira 03-09-25

quinta-feira 04-09-25

sexta-feira 05-09-25

Café da Manha
7:15-7:30

Pao caseiro com melado
Leite integral com café
descafeinado

Pao caseiro com manteiga
Leite integral com agucar
mascavo

Pao caseiro com nata
Leite integral com café
descafeinado

Pao caseiro com margarina
gral com aguicar mascavo

Pao caseiro com nata
Leite integral com café
descafeinado

tolerancias:

en: Pao sem gluten

Lactose: Leite zero lactose

Fenilcetonuria: Pao especial com

cafeinado

Diabéticos: pao caseiro com doce
de fruta diet + café descafeinado
com leite + 2 gotas de adogante.

plerancias:
n: Pao sem gluten
Lactose: Leite e margarina zero
ctose
Fenilcetonuria: Pao especial
com doce de fruta e café
nado
Diabéticos: pado caseiro com
melado + café descafeinado com
leite + 2 gotas de adogante.

tolerancias:
len: Pdo sem gluten
Lactose: Leite e margarina zero
ctose
Fenilcetonuria: P4o especial com
¢ descafeinado
Diabéticos: pdo caseiro com
melado + café descafeinado com
leite + 2 gotas de adogante.

tolerancias:

en: Pao sem gluten
Lactose: Leite e margarina zero

aictose

Fenilcetonuria: Pdo especial com

lescafeinado

Diabéticos: pdo caseiro com doce
de fruta diet + café descafeinado
com leite + 2 gotas de adogante.

tolerancias:
len: Pdo sem gluten
Lactose: Leite e margarina zero

ctose
Fenilcetonuria: P4o especial com
escafeinado

Diabéticos: pdo caseiro com
melado + café descafeinado com

leite + 2 gotas de adocante.

tomate e salada

coxa sobre coxa refogada molho
de tomate, salada

Lanche da manha 9: Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
20-9:35
Almogo Arroz, feijao, macarrdao com carne Arroz, feijao, polenta cozida, Arroz, feijao, carne de patinho Arroz, feijao, batata-doce cozida, Arroz, feijao, estrogonofe de
11:10-11:40 moida e salada coxa sobrecoxa ao molho de refogada, puré de batata, salada

carne, salada

Is:

Fenilcetonuria: Polenta e legumes
5
Gluten: macarrao de arroz

plerancias:

n: *sem restricdes

Fenilcetonduria: Polenta e
legumes refogados

Fenilcetonuria: Batata inglesa
A e legumes refogados
Lactose: massa da panqueca
com leite zero

Fenilcetonuria: Batata inglesa
B e legumes refogados
Lactose: massa da panqueca com
eite zero
Alergia a carne suina: carne
bovina ou frango

ntolerancias:

Fenilcetonuria: Batata Inglesa e

refogados

Lactose: fazer o molho com leite
zero lactose e amido de milho

Lanche da tarde 15:
15-15:30

Pao com carne moida e suco de
fruta natural

Pao caseiro com manteiga,suco
de fruta natural

Bolo caseiro sem cobertura + suco
de fruta natural

cuca com suco de fruta natural

Bolacha caseira e cha




AS:

com farinha de arroz

Fenilcetonuria: pao especial com
legumes cozidos

plerancias:
ten: pao especial
equeijao sem lactose
Fenilcetonuria: Pao especial
café descafeinado
Diabéticos: pdo integral + suco
de 2 gotas de adogante.

tolerancias:

Gluten: Bolo com farinha de arroz
u amido de milho

Lactose: bolo preparado com leite

zero

Fenilcetonuria: Pao especial com
afé descafeinado

Diabéticos: pao caseiro com doce

de fruta diet + cha+ 2 gotas de
adocante.

tolerancias:
Gluten: pao especial+doce de
fruta Lactose:

em restricdes

Fenilcetonuria: Pao especial com

e de fruta

Diabéticos: pao caseiro com doce

de fruta diet + suco de 2 gotas de
adocante.

S:

olacha sem gluten

Intolerancia a lactose: Bolacha
sem lactose

Fenilcetonuria: Bolacha especial

segunda-feira 08-09-25

terca-feira 09-09-25

quarta-feira 10-09-25

quinta-feira 11-09-25

sexta-feira 12-09-25

Café da Manha
7:15-7:30

Pao caseiro com melado
Leite integral com café
descafeinado

Pao caseiro com manteiga
Leite integral com agucar
mascavo

Pao caseiro com nata
Leite integral com café
descafeinado

Pao caseiro com manteiga
gral com agucar mascavo

Pao caseiro com nata
Leite integral com café
descafeinado

tolerancias:

en: Pao sem gluten

Lactose: Leite zero lactose

Fenilcetonuria: Pao especial com

cafeinado

Diabéticos: pao caseiro com doce
de fruta diet + café descafeinado
com leite + 2 gotas de adocante.

plerancias:
en: Pdo sem gluten
Lactose: Leite e margarina zero
ctose
Fenilcetonuria: Pao especial
com doce de fruta e café
nado
Diabéticos: pao caseiro com
melado + café descafeinado com
leite + 2 gotas de adocante.

tolerancias:
len: Pao sem gluten

Lactose: Leite e margarina zero
ctose
Fenilcetonuria: Pdo especial com
€ descafeinado

Diabéticos: pado caseiro com
melado + café descafeinado com

leite + 2 gotas de adogante.

tolerancias:

en: Pao sem gluten
Lactose: Leite e margarina zero

aictose

Fenilcetonuria: Pdo especial com

fé descafeinado

Diabéticos: pdo caseiro com doce
de fruta diet + café descafeinado
com leite + 2 gotas de adogante.

tolerancias:
len: Pao sem gluten

Lactose: Leite e margarina zero
ctose
Fenilcetonuria: Pdo especial com
¢ descafeinado

Diabéticos: pao caseiro com
melado + café descafeinado com

leite + 2 gotas de adogante.

Lanche da manha 9:
20-9:35

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Almogo
11:10-11:40

Arroz, feijao, carne moida ao molho
de tomate, polenta cozida e salada

Arroz, feijédo, carne bovina picada
refogada em tiras com cebola,
batata assada, salada

Arroz, feijéo, galinhada e salada

Arroz, feijdo, mandioca cozida,
carne de patinho refogada e
salada

Arroz, feijao, macarrdo ao molho
de tomate, coxa sobrecoxa e
salada

ntolerancias:
Fenilcetonuria: somente polenta e
legumes refogados

plerancias:
Intolerancia a lactose: Molho
preparado com leite e margarina

Fenilcetonuria: Batata Inglesa e
tgumes refogados

n: macarrdo sem gluten
Diabetes: macarrao integral

5:
Fenilcetonuria: batata-doce e
legumes refogados

s:

Fenilcetonuria: Mandioca e

umes refogados

Alergia a carne suina: carne
bovina ou frango

ps:

Fenilcetonuria: Polenta e
gumes refogados

en: macarrao sem gluten
Diabetes: macarréo integral

Lanche da tarde 15:
15-15:30

Pao com melado, fruta e cha

Bolo caseiro sem cobertura +

suco de fruta natural

Cuca caseira e cha

Bolacha caseira e cha

Pao com carne moida e suco de
fruta natural




tolerancias:

en: P3o sem gluten

Fenilcetonuria: Pao especial com

descafeinado

Diabéticos: pao caseiro com doce
de fruta diet + café descafeinado
com leite + 2 gotas de adogante.

plerancias:

Gluten: Bolo com farinha de
ou amido de milho

Lactose: bolo preparado com
leite zero

Fenilcetonuria: Pao especial
café descafeinado

Diabéticos: pdo caseiro com
doce de fruta diet + cha+ 2 gotas

de adocante.

ias:

n: péo especial com doce
Lactose: sem restricoes
Fenilcetonuria: pao especial com
melado

X
olacha sem gluten
Intolerancia a lactose: Bolacha
sem lactose
Fenilcetonuria: Bolacha especial

S:

sem gluten
Fenilcetonuria: pdo com
hamburguer de legumes

descafeinado

descafeinado

descafeinado

Semana 3 segunda-feira 15-09-25 terca-feira 16-09-25 quarta-feira 17-09-25 quinta-feira 18-09-25 sexta-feira 19-09-25
Café da Manha Pao caseiro com melado Pao caseiro com manteiga Pao caseiro com nata Pao caseiro com margarina Pao caseiro com nata
7:15-7:30 Leite integral com café Leite integral com café Leite integral com café gral com agucar mascavo

Leite integral com café
descafeinado

tolerancias:

en: Pao sem gluten

Lactose: Leite zero lactose

Fenilcetonuria: Pao especial com

cafeinado

Diabéticos: pao caseiro com doce
de fruta diet + café descafeinado
com leite + 2 gotas de adocante.

plerancias:
2n: P&o sem glaten
Lactose: Leite e margarina zero
ctose
Fenilcetonuria: Pao especial
descafeinado
Diabéticos: p4do caseiro com
nata + café descafeinado com
leite + 2 gotas de adogante.

tolerancias:
len: Pao sem gluten
Lactose: Leite e margarina zero
ctose
Fenilcetonuria: Pdo especial com
€ descafeinado
Diabéticos: pado caseiro com
melado + café descafeinado com
leite + 2 gotas de adocante.

tolerancias:

en: Pdo sem gluten
Lactose: Leite e margarina zero

ictose

Fenilcetonuria: Pao especial com

fé descafeinado

Diabéticos: p4do caseiro com doce
de fruta diet + café descafeinado
com leite + 2 gotas de adogante.

tolerancias:

len: Pao sem gluten

Lactose: Leite zero lactose

Fenilcetonuria: Pao especial com
afeinado

Diabéticos: pao caseiro com doce
de fruta diet + café descafeinado
com leite + 2 gotas de adogante.

Lanche da manha 9:

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

com refogado de legumes

legumes refogados

20-9:35
Almogo Arroz, feijao, carne moida refogada | Arroz, feijao, coxa sobrecoxa ao Arroz, feijao, macarréo alho e Arroz, feijao, carne bovina picada |Arroz, feijao, galeto, maionese de
11:10-11:40 ao molho, farofa, salada molho de tomate, polenta, salada| éleo, carne de patinho ao molho, ao molho e batata doce cozida, batata com cenoura, salada
salada salada
tolerancias: tolerancias: s: as:
ndo ofertar a farofa Fenilcetonuria: Polenta e Macarréo sem gluten Fenilcetonuria: Polenta e legumes |Fenilcetonuria: P&o especial com
Fenilcetonuria: Batata inglesa legumes refogados Fenilcetonuria: Batata inglesa e refogados refogado de legumes

Lanche da tarde 15:
15-15:30

pao torrado com manteiga e
orégano + leite com agucar
mascavo

Pao caseiro com manteiga
Leite integral com café

descafeinado

Torta salgada com carne moida,
fruta e cha

Cuca caseira e cha

Bolacha caseira e cha




Semana 4

tolerancias:

uten: pao especial

tose: leite zero

Fenilcetonuria: Pao especial com

afé descafeinado

Diabéticos: pao caseiro com doce
de fruta diet + cha+ 2 gotas de

adocante.

plerancias:
on: Pao sem gluten

ctose
Fenilcetonuria: Pao especial
descafeinado
Diabéticos: pdo caseiro com
nata + café descafeinado com
leite + 2 gotas de adogante.

Lactose: Leite e margarina zero

tolerancias:

ten: usar a farinha de arroz

: usar leite zero lactose

Fenilcetonuria: pdo especial com
melado

tias:
n: pao especial com doce
Lactose: sem restricoes

melado

Fenilcetonuria: pao especial com

tolerancias:

Gluten: Bolacha especial

olacha zero lactose

Fenilcetonuria: Pao especial com
melado

Café da Manha

segunda-feira 22-09-25

terca-feira 23-09-25

quarta-feira 24-09-25

quinta-feira 25-09-25

sexta-feira 26-09-25

7:15-7:30

Pao caseiro com melado
Leite integral com café
descafeinado

Pao caseiro com manteiga
Leite integral com agucar
mascavo

Pao caseiro com nata
Leite integral com café
descafeinado

Pao caseiro com margarina
gral com agucar mascavo

Pao caseiro com nata
Leite integral com café
descafeinado

tolerancias:

en: Pao sem gluten

Lactose: Leite zero lactose
Fenilcetonuria: Pao especial com
cafeinado

Diabéticos: pao caseiro com doce
de fruta diet + café descafeinado
com leite + 2 gotas de adogante.

plerancias:
en: Pao sem gluten
Lactose: Leite e margarina zero
ctose

Fenilcetonuria: Pao especial
descafeinado

Diabéticos: pao caseiro com
melado + café descafeinado com
leite + 2 gotas de adocante.

tolerancias:

len: Pao sem gluten

Lactose: Leite e margarina zero

ctose

Fenilcetonuria: Pdo especial com
escafeinado

Diabéticos: pao caseiro com nata
+ café descafeinado com leite + 2
gotas de adogante.

tolerancias:

en: Pao sem gluten

Lactose: Leite e margarina zero
aictose

lescafeinado
Diabéticos: pao caseiro com
melado + café descafeinado com
leite + 2 gotas de adocgante.

Fenilcetonuria: Pao especial com

tolerancias:

len: Pao sem gluten

Lactose: Leite e margarina zero
ctose

Fenilcetonuria: Pao especial com
escafeinado

Diabéticos: pao caseiro com nata
+ café descafeinado com leite + 2
gotas de adogante.

Lanche da manha 9:

molho de tomate, polenta cozida,
salada

refogada, batata cozida refogada e
salada

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
20-9:35
Imoco Arroz, feijdo, macarrdo com carne | Arroz, feijdo, coxa sobrecoxa ao | Arroz, feijdo, carne de patinho Arroz, feijdo, mandioca cozida, Arroz, feijao, arroz carreteiro e
11:10-11:40 moida, salada

coxa sobrecoxa refogada, salada

salada

tolerancias:

n: macarrao sem gluten

Fenilcetonduria: Batata doce e
legumes refogados

Fenilcetonuria:Polenta e legumes
refogados

=~

Fenilcetonuria: batata e legumes

efogados

Lactose: leite e margarina zero no

buré

Alergia a carne suina: carne
bovina ou frango

Fenilcetonuria: Mandioca e

mes refogados

as:
Fenilcetonuria: Batata Inglesa e
legumes refogados

Lanche da tarde 15:
15-15:30

Pao caseiro com melado e cha

Fruta

Pao com carne moida e suco de

Fruta

fruta natural

Cuca e cha




AS:
pao sem gluten
nilcetonuria: Pao especial

SEM RESTRICOES

tolerancias:
P&o sem gluten
Fenilcetonuria: pdo especial com

SEM RESTRIGOES

ncias:
Gluten: pao especial com doce de
fruta

Diabetes: geleia zero acucar doce melado
Fenilcetonuria: pao especial com
doce de fruta
Semana 5 segunda-feira 29-09-25 terga-feira 30-09-25
Café da Manha Pao caseiro com melado Pao caseiro com manteiga
7:15-7:30 Leite integral com café Leite integral com agucar
descafeinado mascavo
tolerancias: plerancias:
en: Pao sem gluten 2n: Pao sem gluten
Lactose: Leite zero lactose Lactose: Leite e margarina zero
Fenilcetonuria: Pao especial com Ctose
cafeinado Fenilcetonduria: Pao especial
Diabéticos: pao caseiro com doce | descafeinado
de fruta diet + café descafeinado Diabéticos: pdo caseiro com
com leite + 2 gotas de adogante. |melado + café descafeinado com
leite + 2 gotas de adogante.
Lanche da manha 9: Fruta Fruta
20-9:35
Imoco Arroz, feijao, macarrdo com carne | Arroz, feijao, coxa sobrecoxa ao
11:10-11:40 moida, salada molho de tomate, polenta cozida,
salada
tolerancias: :
n: macarrao sem gluten Fenilcetonuria:Polenta e legumes
Fenilcetonuria: Batata doce e refogados
legumes refogados
Lanche da tarde 15: | Pao caseiro com melado e cha Fruta
15-15:30 s SEM RESTRIGOES
pao sem gluten
nilcetonuria: Pdo especial
Diabetes: geleia zero agucar
Média semanal do Calorias (kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidratos (g) Sadio (mg)
cardapio 1050 kcal 419 36,89 1849 709 mg




Caroline Maliska Klauck (Nutricionista PNAE - CRN8/12586)

Tatiana Ferrari Ghizoni (Nutricionista RT PNAE - CRN8/3180)

Ingredientes:

Modo de preparo:

1L de leite gelado

3 col. de sopa de
manteiga

3 col. de sopa de
farinha de trigo

1/2 col. de cha de sal

Numa panela média, leve a
manteiga para derreter em fogo
médio. Junte a farinha e mexa bem
com uma espatula por 2 minutos —
essa mistura vai engrossar o
molho.

Adicione todo o leite gelado de
uma so6 vez, misturando bem
para dissolver a farinha e evitar
que o molho fique com

gruminhos.

Assim que ferver, abaixe o fogo e
tempere com o sal a gosto. Deixe
cozinhar por cerca de 10 minutos,
mexendo de vez em quando com
a espatula, até formar um molho
mais espesso.

Utilize a seguir ou transfira para um pote e deixe amornar antes de
tampar e levar a geladeira (o molho pode ser armazenado por até 3
dias).




